AB 7 Larm und seine Folgen
AB 8 Ein Horspaziergang

Zum Thema

Schall ist eine physikalische GroRe und wird
in der MaReinheit Dezibel (dB(A)) gemes-
sen, dabei spielt der Abstand zur Gerdusch-
quelle eine nicht unerhebliche Rolle fiir
die Schallintensitat. Schall ist objektiv mess-
bar; ob ein Gerdusch als Larm wahrgenom-
men wird, ist abhdngig von individuellen
Faktoren, wie zum Beispiel der emotionalen
Befindlichkeit.

Verkehrslarm ist eine der wesentlichen
Larmbeldstigungen, die in Umfragen genannt
werden. 70 % der Deutschen fiihlen sich
durch StraBenverkehrslarm belastigt. Einige
Menschen wohnen an HauptverkehrsstraBen,
Autobahnen, Bahntrassen oder Flughdfen
und sind einem stdandigen Larmpegel aus-
gesetzt, der iiber kurz oder lang krank ma-
chen kann. Schon bei einem Larmpegel von
70 bis 80 dB(A), der an einer durchschnittlich
befahrenen Stralle normal ist, treten Schadi-
gungen auf.

Neben direkten Horschdden wirkt sich
permanenter Larm - wie er beispielsweise
von einer stark befahrenen Stralle ausgeht -
auf das Herz-Kreislauf-System aus. So steigt
das Risiko fiir Bluthochdruck mit Folgeerkran-
kungen und Herzinfarkt signifikant an, wenn
man an einer befahrenen StraRe wohnt und
dieser Larmquelle dauerhaft ausgesetzt ist.

Verkehrslarm muss nicht hingenommen
werden. Larmbelastungen lassen sich min-
dern oder sogar verhindern. Die effektivste
Methode wadre der Verzicht auf (unnoti-
ge) Autofahrten und das Umsteigen auf
leisere Verkehrsmittel. Das Zuriicklegen kiir-
zerer Wege zu FulR oder mit dem Fahrrad ist
also auch eine sinnvolle MaBnahme zur Re-
duzierung von Verkehrslarm.

Il.3 Verkehrsmittel machen Larm
AB 6 Was ist eigentlich Larm?

Umsteigen auf 6ffentliche Verkehrsmittel tragt
ebenfalls zur Reduzierung von Verkehrslarm
bei. Selbstverstandlich verursacht auch ein
Linienbus Larm, aber weitaus weniger, als
50 Personen, die im eigenen Auto fahren.
Zudem verursacht das Verkehrsaufkommen
des motorisierten Individualverkehrs einen
stdndigen Gerduschpegel, wahrend Busse
und Bahnen in Zeitintervallen kurzzeitig Larm
erzeugen.

Weitere MaRnahmen zur Reduzierung von
Verkehrslarm sind Geschwindigkeitsbegren-
zungen. Fiir Anwohner in der Ndhe von Auto-
bahnen ist es ein Unterschied, ob dort Tempo
100 gefahren oder ohne Geschwindigkeits-
begrenzung gerast werden darf. Ahnliches gilt
im stadtischen Bereich fiir Tempo-30-Zonen.
Auch durch StraBenbelag kann Larmreduzie-
rung erreicht werden.

Ferner gibt es fahrzeugtechnische MaRBnah-
men — Optimierungen am Motor und die Ver-
wendung bestimmter Reifenprofile -, die zur
Reduzierung von Verkehrslarm beitragen. In
den vergangenen Jahrzehnten haben diese
Verbesserungen sowohl bei Pkw als auch bei
Bussen und Bahnen zu Larmreduzierun-
gen gefiihrt. Neuere Autos, Busse und Stra-
Benbahnen sind wesentlich leiser als dltere
Modelle.
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Inhalt

Schall ist eine physikalische Grofie, die mess-
bar ist. Ob Schall als Larm empfunden wird,
ist von subjektiven Faktoren abhdngig. Larm
ist eine Belastung fiir Menschen und wer be-
standig Larm ausgesetzt ist, kann krank wer-
den.

Ziele

Die Schiiler

» lernen, dass Schall eine GroRe ist, die
man messen kann und dass die Wahrneh-
mung von Ldarm abhdngig von subjektiven
Faktoren ist,

» lernen, dass Larm krank machen kann,

» lernen, dass sich in Deutschland viele Men-
schen durch Verkehrslarm belastigt fiihlen,

» entnehmen Texten wichtige Informatio-
nen und geben wichtige Sachinformatio-
nen mit eigenen Worten wieder.

Il.3 Verkehrsmittel machen Larm
AB 6 Was ist eigentlich Larm?

Fach/Facher
Sachunterricht

Vorschlag zum Unterrichtsverlauf

Die Schiiler lesen den Text, unterstreichen
wichtige Informationen und geben mit eige-
nen Worten wieder, was Larm ist. Sie sollen
sich ebenfalls Gedanken dariiber machen,
welche Gerdusche sie als Larm wahrnehmen
und ob sie selbst von Verkehrslarm betroffen
sind.

Tipps

Der Verkehrsclub Deutschland (VCD) stellt Mess-
gerdte flir eigene Ldrmmessungen in seinem
,Larm-Aktions-Koffer" zur Verfiigung. Infor-
mationen hierzu gibt es unter www.vcd.org.
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AB 7 Larm und seine Folgen

Inhalt

Mithilfe eines , Larmometers" werden Schall-
quellen einer Schallintensitdt zugeordnet und
Folgen von Larm fiir die Gesundheit deutlich
gemacht.

Ziele

Die Schiiler

» ordnen verschiedene Verkehrsldrmquellen
einer Schallintensitat zu,

» lernen, dass Verkehrsmittel unterschied-
lich laut sind (z.B. FuRganger im Vergleich
zum Auto),

» lernen, dass die Schallintensitdt auch
vom Verkehrsaufkommen (zum Beispiel:
einzelner FulRgdnger und viele Fuligdn-
ger in einer Fulgdngerzone, verkehrsbe-
ruhigte StralRe und viel befahrene Stral3e,
Verkehrsaufkommen am Tag und in der
Nacht) abhdngig ist,

» lernen Gehdrschadigungen, Kreislaufer-
krankungen, Konzentrationsstérungen und
Schlafstérungen als Gefahrdungen der Ge-
sundheit infolge von Ldrm kennen,

» (liberlegen, welche MaBnahmen es gibt,
Verkehrslarm zu reduzieren.

Fach/Facher
Sachunterricht

1.3 Verkehrsmittel machen Larm

Vorschlag zum Unterrichtsverlauf

Die Schiiler konnen durch Schweigen, leises
Miteinandersprechen, lautstarkes Unterhal-
ten und Gebrill ausprobieren, ab wann sie
ihre Kommunikation als Larm empfinden. In
einer Befragung sollten die Schiiler ihre in-
dividuelle Larmeinschatzung dazu abgeben.
AnschlieBend lesen sie den Text und schau-
en sich mithilfe des Larmometers an, wie viel
Dezibel sie bei den verschiedenen Gesprachs-
formen ausgesetzt sind. Sie sollen dann die
vom Verkehr ausgehenden Schallintensitaten
Dezibelangaben im Larmometer zuordnen,
indem sie die Schallquellen mit Pfeilen ver-
sehen.
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AB 8 Ein Horspaziergang

Inhalt

Wahrend eines Horspaziergangs mit verbun-
denen Augen konnen die Schiiler Gerdusche
im unmittelbaren Umfeld intensiv wahrneh-
men und erfahren, dass ein FuRganger oder
Fahrradfahrer nicht so laut ist wie ein Auto
und dass ein Auto leiser ist als 50 Autos.

Ziele

Die Schiiler

» nehmen Gerdausche in ihrem Umfeld in-
tensiv wahr,

» erfahren, dass Verkehrsmittel je nach Art
und Aufkommen unterschiedlich laut sind,

» ordnen Platzen und StraBen in der Schul-
umgebung unterschiedliche Lautstdrken
zu und dokumentieren dies in einem
Stadtplan.

Fach/Facher
Sachunterricht

Vorschlag zum Unterrichtsverlauf

Zur Vorbereitung des Horspaziergangs soll-
te ein geeigneter Weg ausgesucht werden,
der die Bandbreite von Verkehrslarm wi-
derspiegelt. Zwei Schiiler arbeiten jeweils
als Team zusammen. Ein Schiiler hat die
Augen verbunden und wird vom anderen
gefiihrt. Dieses gegenseitige Fiihren und Sich-
flihrenlassen sollten die Schiiler zundchst im
Schulgebdude oder auf dem Schulhof liben.
Auf dem Riickweg tauschen sie die Rollen.
lhre Horerfahrungen konnen die Schiiler
wdhrend des Horspaziergangs in Stichworten
dokumentieren und ihre Dokumentation zur
Auswertung im gemeinsamen Gesprdach hin-
zuziehen.

1.3 Verkehrsmittel machen Larm

Die aufgesuchten Orte und StraBen wer-
den hinsichtlich der dort wahrgenomme-
nen Lautstarken in vier Kategorien aufge-
teilt (leise, mittellaut, laut, sehr laut). Nach
der Abstimmung iiber eine entsprechende
Kennzeichnung (Symbole, Farben) der ver-
schiedenen Lautstarken werden die verschie-
denen Orte und StralRen in einer vergroRerten
Kopie des Stadtplanes gekennzeichnet.

Material

Tiicher zum Verbinden der Augen

Stifte und Papier (evtl. Klemmbrett) zur
Dokumentation unterwegs

VergrolRerte Kopie des Stadtplanes
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